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Anmelde-Verfahren für einem MBSR-Kurs 

🙏  Danke für Ihr Vertrauen  und Ihr Interesse an mein Kursangebot 🙏 


Wenn Sie darüber nachdenken, an einem MBSR-Kurs teilzunehmen, kontaktieren Sie mich 
per Mail oder Telefon, um ein Vorgespräch zu vereinbaren. Das Vorgespräch bietet Ihnen 
die Möglichkeit unverbindlich herauszufinden, ob ein MBSR-Kurs im Moment das Richtige 
für Sie ist.  
 
Um Ihre Anmeldung anschließend zu bestätigen und einen Platz im Kurs zu reservieren, 
bitte ich Sie um Ihre Kontaktdaten, und Sie erhalten von mir ein Anmeldeformular mit 
Bankverbindung. Mit Rücksendung des unterschriebenen Anmeldeformulars und einer 
Anzahlung von €50,00 ist Ihre Anmeldung verbindlich. Der restliche Betrag wird dann mit 
Kursbeginn fällig.

 

Falls Sie nach erfolgter Anmeldung doch nicht am Kurs teilnehmen können, kann die 
Kursgebühr erstattet werden, falls eine andere Person Ihren Platz übernimmt, z. B. von der 
Warteliste nachrückt. Die 50 Euro Anzahlung werden nicht rückerstattet.


Der Kurs ist nur als Ganzes buchbar, da die Inhalte aufeinander aufbauen. Eine 
regelmäßige Teilnahme ist daher sehr wichtig, damit sich die Praxis der Achtsamkeit 
nachhaltig entfalten und festigen kann. 


Für eventuell dennoch verpasste Termine gibt es die Möglichkeit eines kurzen, 
kostenlosen Telefoncoachings (20 Min.) oder eines Einzeltermins (60 Min.) für einen 
reduzierten Betrag (€65,00). Die entsprechenden Texte und Audios können Sie 
anschließend mit Passwort von meinem Server herunterladen. 


Sollten Sie während des Kurses entscheiden, den Kurs abzubrechen, besteht kein 
Anspruch auf Erstattung.

 

Wenn Sie gerne an einem Kurs teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte rechtzeitig an, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist.


Die Kursgebühr für das 8-wöchige Training beträgt €400,00. Sie erhalten 26h qualifizierten 
Unterricht, Vor- und Nachgespräch, schriftliches und auditives Lehrmaterial. 


Kurs-Wiederholer zahlen einen reduzierten Preis von €300,00.


Tarife für Organisationen und Unternehmen auf Anfrage.

 

Für Geringverdiener können nach Absprache für eine begrenzte Teilnehmerzahl 
Ermäßigungen eingeräumt werden. 

🙌  Ich freue mich auf Sie 🙌
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